PATVIRTINTA
Panevézio r. Pazagieniy mokyklos-darzelio
direktoriaus 2020 m. kovo 6 d. jsakymu Nr. V-

SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS PROGRAMA
»Augu sveikas ir laimingas*
2020-2024 m.

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Panevézio r. Pazagieniy mokyklos-darzelio (toliau — mokyklos) sveikatos stiprinimo programos ,,Augu sveikas ir laimingas“ (toliau — programa)
2020-2024 m. metams paskirtis — gerinti mokyklos bendruomenés sveikos gyvensenos jgiidzius, kurti sveikatai palankia fizing ir psichosocialing aplinka,
padéti mokiniams formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius ir atsakomybe uz savo ir Salia esancio sveikata.

2. Programa parengta vadovaujantis:

2.1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. Nr. V-651/V-665;

2.2. Valstybinio aplinkos sveikatos centro Vaiky sveikatingumo programy rengimo Metodinémis rekomendacijomis 2006 m., Vilnius;

2.3. Panevézio r. Pazagieniy mokyklos-darzelio 2019—2021 m. strateginiu planu;

2.4. atsizvelgiant ] jstaigos dalyvavima sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose bei projektuose, bendruomenés poreikius, pasitilymus,
rekomendacijas.

3. Programa integruota j pradinio ugdymo planus, neformaliojo vaiky $vietimo, projektines bei prevencines programas.

4. Programg jgyvendins mokyklos bendruomené: administracija, pedagoginiai ir kiti pedagogine pagalbg teikiantys specialistai, mokiniai ir jy
tévai, aptarnaujantis personalas, socialiniai partneriai, sveikatos priezitiros ir sveikatinimo institucijos.



Il SKYRIUS )
SVEIKATINIMO VEIKLOS SSGG (SWOT) ANALIZE

Stipriosios pusés

Silpnosios pusés

Mokyklos sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancia grupe
sudaro: direktorius, direktoriaus pavaduotojas ugdymui, mokytojai,
tévai, visuomenés sveikatos priezitiros specialistas, vaiky maitinimo
organizatorius.

Grupés veikla remia, skatina mokyklos taryba.

Grupg planuojama atnaujinti pagal poreikj.

Pasitarimai vyksta reguliariai — kartg per ménes;.

Mokyklos sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios grupés
veikla apima: planavima, jgyvendinima, stebéseng, sklaida.
Vyksta mokyklos tarybos ir administracijos ,,apskrito stalo*
diskusijos.

Mokykloje dirba visuomenés sveikatos priezitros specialistas 0,3
pareigybes, Specialistas analizuoja mokiniy sveikatos situacija,
sergamumg, 2020-2024 m. pateikia rezultatus bendruomenei.
2020-2024 m. parengiamas sveikatos ugdymo ir sveikatos
priezitiros planas, kaip sudétiné mokyklos veiklos plano dalis.
Parengtas ir veikia mokyklos Vaiky lankomumo apskaitos ir
mokyklos nelankymo prevencijos tvarkos aprasas.

2020-2024 m. tiriama pirmy klasiy mokiniy adaptacija.

Didesné dalis mokiniy aktyviai dalyvauja mokyklos gyvenime.
Aktyviai veikia vaiko gerovés komisija.

Teikiamos psichologo, sveikatos priezitiros specialisto paslaugos.
Yra lauko poilsio zonos.

Irengtos dviraciy laikymo vietos.

Jrengta tkiné aikstelé atlieky konteineriams.

Vyrauja Sviesios spalvos mokyklos interjere.

Vaikams yra atskiros riibinéles ir individualios spintelés jy

Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas nejtrauktas j veiklos
kokybés jsivertinimo turinj.

Dalis tévy tik dalyvauja sveikatinimo veiklos planavime ir
organizavima.

Néra sporto salés.

Ne visi mokiniai valgo.

Triiksta 1é8y sveikatos stiprinimo metodinei medziagai ir mokymo
priemoneéms jsigyti.

Didesnei daliai mokytojy ir tévy triksta aktyvumo siiilant temas,
planuojant i$teklius, organizuojant sveikatinimo renginius
mokykloje.

Dalies mokiniy stebima sveikos gyvensenos jguidziy stoka.
NeiSnaudojamos visos galimybés dalinantis geraja patirtimi per
tinklalapj smlpc.lt.




daiktams laikyti.

Mokymo kabinetai apriipinti funkcionaliais mokykliniais baldais.
Veikia mokyklos biblioteka.

Patalpy apSvietimas atitinka higienos normy reikalavimams.
Pakanka organizuojamy renginiy, susijusiy su fiziniu aktyvumu:
judriosios pertraukos, sveikatingumo ir sporto dienos, dviraciy
zygiai.

Valgomojo ir maisto tvarkymo patalpos atnaujintos, apriipintos
nauja technologine jranga.

Valgiarastis jvairus atitinka maitinimo organizavimo tvarkos
aprasg. Maistas gaminamas mokykloje.

Valgomajame néra nerekomenduojamy maisto produkty pasiiilos.
Klasése uztikrinamas geriamojo vandens prieinamumas.

Dirba kvalifikuoti mokytojai.

Mokytojams sudaroma galimybé¢ tobulinti savo kvalifikacija
sveikatos stiprinimo klausimais.

Efektyvus bendradarbiavimas su socialiniais partneriais sveikatos
stiprinimo klausimais.

Sveikatos ugdymas yra integrali ugdymo turinio dalis.

Sveikatos ugdymas vykdomas per neformaliojo $vietimo,
projektine veikla, klasés valandéles, renginius, varzybas, konkursus,
1Svykas.

I ugdymo procesa integruojama sveikatos ugdymo, fizinio
ugdymo, bei sveikos mitybos temos, alkoholio, tabako ir kity
psichikg veikian¢iy medziagy pirminé prevencija, Zmogaus sauga,
sveikos ir saugios aplinkos bei su protine sveikata susijusios temos.
Tévai pritaria sveikatos ugdymo organizavimui mokykloje.
Sveikatos stiprinimo veikla pristatoma miesto ugdymo jstaigy
bendruomenei konferencijy metu, konkursy metu, tévams —
susirinkimy, jvairiy renginiy metu.

GALIMYBES

GRESMES

Sitllomy sveikatinimo renginiy gausa.

Uz mokyklos riby lengvai prieinami maisto produktai, kurie néra




Dalyvauti konkursuose, projektin¢je veikloje, siekiant pritraukti palankiis sveikatai.
jvairiy fondy lésas. Lésy programos vykdymui stygius.
Naujy partneriy paieska ir bendradarbiavimas bendruomenés Blogéjanti mokiniy sveikatos biiklé (regos sutrikimai, jungiamojo
sveikatos stiprinimo klausimais. audinio, raumeny ir skeleto sistemos sutrikimai, kvépavimo
Sveikatos ugdymo ir stiprinimo veiklos internetinéje erdvéje sistemos ligos).
sklaida.

111 SKYRIUS

PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

5. Tikslas: kurti integruotg visa apimancig sveikatos stiprinimo sistemg, skatinancig visos bendruomenés poreikj gyventi sveikiau ir sudarancia
salygas Siam poreikiui tenkinti.

6. Prioritetas: bendruomenés mikroklimato gerinimas. Tévy jtraukimas j mokyklos sveikatinimo veiklos planavima, jgyvendinima, vertinima.

7. Uzdaviniai:

7.1. tobulinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos kokybg ir vertinima;

7.2. plétoti pasitikéjimg ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius;

7.3. kurti fiziskai ir psichologiskai saugia ir sveika ugdymo aplinka, skatinant fizinj aktyvuma ir taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo btidus
bei priemones;

7.4. sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui,

7.5. ugdyti sveikatai palankias mokyklos bendruomenés kompetencijas;

7.6. kaupti, sisteminti, analizuoti zinias ir patirtj bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas mokyklos bendruomenéje ir uz jos riby.

IV SKYRIUS
LAUKIAMAS REZULTATAS

8. Gerai veikianti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos kokybés ir vertinimo sistema.

9. Pasitikejimu ir bendradarbiavimu ir partneryste grindZiami bendruomenés nariy tarpusavio santykiai. Geras bendruomenés mikroklimatas.
10. Fiziskai ir psichologiskai saugi ir sveika ugdymo aplinka. Fiziskai aktyviis bendruomenés nariai.

11. Pasitelkti zmogiskieji, finansiniai, metodiniai iStekliai sveikatos ugdymui.

12. Bendruomenés nariai jgyja daugiau sveikatai palankiy kompetencijy.

13. Kaupiama, analizuojama ir skleidziama visuomenei mokyklos bendruomenés patirtis sveikatos stiprinimo klausimais



V SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

14. Sveikatos stiprinimo programa jtraukiama ] meting mokyklos veiklg, detalizuojama, parenkamos konkre¢ios veiklos ir priemonés jai
igyvendinti. Rengiami ménesiniai veiklos planai. Uz programos jgyvendinima atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé (toliau —
Veiklos grupé), patvirtinta mokyklos direktoriaus 2020 m. kovo 6 d. jsakymu Nr.27. Veiklg koordinuoja direktoré.

15. Programos jgyvendinimui pasitelkiami mokiniai, jy tévai, mokytojai, pagalbos specialistai, aptarnaujantis personalas, partneriai — specialistai
i§ visuomengs ir asmens sveikatos prieziiiros jstaigy, sveikatinimo, ugdymo institucijy: gydytojai, sveikatos stiprinimo specialistai, treneriai, lektoriai.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS LESOS

16. Programos jgyvendinimui bus skiriama dalis 2 proc. pajamy mokes¢io, savivaldybés ir valstybés biudZeto specialios tikslinés dotacijos
(mokymo 1é30s), projektinés, réméjy 1ésos.

VIl SKYRIUS
PROGRAMOS VERTINIMAS

17. Vertinimo Saltiniai: mokyklos veiklos programa, mokyklos direktoriaus jsakymai, mokyklos tarybos, vaiko gerovés komisijos, sveikatos
stiprinimo veiklos organizacinés grupés posédziy protokolai, mokytojy ir specialisty veiklos planai, programos ir kt. Vertinimo metodai: dokumenty
analiz¢, aptarimas, diskusija, veiklos stebéjimas, pokalbiai su mokiniais ir mokytojais, tyrimai. Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo
programos jgyvendinimo, numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebéseng, uz kurig atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé,
koordinuojama direktoriaus pavaduotojo ugdymui. Vertinimo procese nuolat dalyvauja: mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai, visuomeninés sveikatos
prieziiiros specialistas, mokiniy tévai.

18. Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo prieziiirg numatoma atlikti viso proceso metu:

18. | etapas. 2020-2024 m. sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo vertinimas;

18.2. II etapas. Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo buklés analizé.

19. Vertinimai atliekami 2020-2024 m. iki birzelio 10 dienos, naudojantis sveikatos stiprinimo programos priemoniy analizés, vaiky sveikatos
saugojimo kompetencijos pasiekimy vertinimo, anketavimo, diskusijy ir kt. metodikomis. Remiantis $iy vertinimy rezultatais:

19.1. atliekamas sveikatos stiprinimo programos koregavimas;

19.2. rengiama ataskaita jstaigos bendruomenei, joje numatant:

19.2.1 teigiamus sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo pokyc¢ius;



19.2.2 neigiamus veiklos aspektus;
19.2.3 nerealizuoty uzdaviniy, priemoniy priezastis;
19.2.4. sveikatos stiprinimo programos kryptis, prioritetus kitiems metams.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

20. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programos jgyvendinima, metinj veiklos plang ir strateginj plang, Sveikatos stiprinimo programa
gali buti koreguojama.




SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2020-2024 m.

1 VEIKLOS SRITIS. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS.
Uzdavinys: tobulinti sveikata stiprinanc¢ios mokyklos veiklos kokybeg ir vertinimg mokykloje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos | 1.1.1.Sveikatos stiprinimo veiklos mokykloje organizavimo grupe | 2020-05 Direktorius
mokykloje organizavimo grupés papildyti atstovais i§ aptarnaujancio personalo ir partneriy
darbas. atstovais. Paskirstyti atsakomybe uz atskiras veiklos sritis.

1.1.2. Sveikatos stiprinimo veiklos mokykloje organizavimo
grupés pasitarimus rengti karta per ménesj.

1.2. Sveikatos stiprinimo procesy | 1.2.1. Veiklos grupé atlieka sveikatos stiprinimo mokykloje 2020-2024 m. Veiklos grupé
ir rezultaty vertinimas. analizg¢ ir vertinimg. iki geguzés 15 d.
1.2.2. Vertinimo rezultatai aptariami jvairiuose administravimo 2020-2024 m.
lygmenyse, pristatomi mokyklos bendruomenei. birzelio—rugséjo mén. | Veiklos grupé
1.2.3. Vertinimo i$vados panaudojamos rengiant naujy mokslo 2020-2024 m.
mety veiklos programa. lapkri¢io mén. Administracija

Laukiamas rezultatas — sukurta ir veikia sveikatos stiprinimo veiklos mokykloje organizavimo grupé. Koordinuojancios grupés pasitarimai vyksta
reguliariai. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo uzdaviniai jtraukti j mokyklos ugdymo plana, metinj veiklos plang, klasiy planus. Informacija apie
sveikatos ugdyma pateikiama mokyklos bendruomenei: posédziuose, susirinkimuose, stenduose, svetainéje. 2020-2024 m. atlickama veiklos analizé ir
vertinimas. Vertinime dalyvauja dauguma bendruomenés nariy.

2 VEIKLOS SRITIS. PSICHOLOGINE APLINKA.
UZdavinys: plétoti pasitik€jima ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

2.1. Priemonés, numatancios 2.1.1. Priemoniy, gerinanc¢iy bendruomenés mikroklimata 2020 m. Veiklos grupé

mokyklos bendruomenés nariy numatymas.

gerus tarpusavio santykius. 2.1.2. | klasés mokiniy adaptacijos tyrimas. 20202024 m. Klasés mokytoja
2.1.3. Mokiniy pro-socialiniy vertybiy tyrimai. 2020-2021 m. Direktoriaus pavaduotoja
2.1.4. Seminarai, paskaitos, renginiai, akcijos, isvykos, kuriuose ugdymui




dalyvauja didzioji dalis bendruomenés nariy. 2020-2024 m. Veiklos grupé
2.1.5. Teikti psichologines konsultacijas bendruomenés

nariams. 2020-2021 m. Psichologas
2.1.6. Apskrito stalo diskusijos tarp mokiniy, mokytojy, tévy Mokyklos taryba

dél bendruomenés mikroklimato gerinimo.
2.2.7. Draugystés savaités (susitikimai, koncertai, vakaronés). 20202024 m.

2.2. Sudarytos galimybés 2.2.1. ] organizuojamus renginius, temines dienas, pazintines 2020-2024 m. Veiklos grupé
dalyvauti programos vykdyme iSkylas, tyrimus, jtraukti: mokinius, mokytojus, tévus,
visiems bendruomenés nariams. socialinius partnerius ir kt.
2.2.2. Organizuoti atviry dury dienas bei susirinkimus 2020-2024 m. Veiklos grupé
bendruomenés nariams.
2.3. Numatytos paty¢iy mazinimo | 2.3.1. Aptarta Vaiko konstitucija su Vaiko teisiy apsaugos ir 2020 m., Direktorius
priemonés. jvaikinimo tarnybos specialsitais.
2.3.2. Atlikti tyrimus su tikslu i$siaskinti paty¢iy atvejus ir Pagal poreikj Psichologas
priimti sprendimus.
2.3.4. Aktyvi Vaiko gerovés komisijos veikla. 2020-2024 m. Direktoriaus pavaduotojas

2.3.5. Tolerancijos dienos, savaités BE PATYCIU, veiksmo 20202024 m. ugdymui
savaités renginiy organizavimas.

Laukiamas rezultatas — sistemingai atlickama paty¢iy atvejy supervizija, priimami sprendimai. Dauguma bendruomenés nariy turi galimybe gauti
visapusiSka socialing, pedagoging ir psichologine pagalba.

3 VEIKLOS SRITIS. FIZINE APLINKA.
Uzdavinys: kurti fiziskai ir psichologiskai saugia ir sveika ugdymo aplinka, skatinant fizinj aktyvuma, taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo budus bei
priemones.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1. Priemonés uztikrinancios 3.1.1. Gauti higienos pasa naujam mokyklos priestatui. 2020 m. birzelis Direktorius
mokyklos teritorijos, patalpy 3.1.2. Rengti akcijas, talkas Svarinant mokyklos aplinka.
prieziiirg. 3.1.3. Sutvarkyti mokyklos teritorijg po lauko jrenginiy iSardymo. | 2020-2024 m. Ukvedé
3.1.4. Sudaryti darbo sutartj su valytoja naujo priestato priezitrai. | balandis Direktorius
2020 m. kovas




3.2. Priemongés skatinancios visy
bendruomenés nariy fizinj
aktyvuma.

3.2.1. Organizuoti netradicines ugdymo dienas: sveikatingumo ir
sporto Svente.

3.2.2. Rengti mokiniy, mokytojy ir tévy iS§vyka, zygius pésciomis,
dviradiais.

3.2.3. Isigyti interaktyviy grindy jrangg ir jas naudoti pagal
paskirt].

3.2.4. Organizuoti aktyvias pertraukas priestato erdvéje arba lauke.

2020-2024 m.
rugsejo, birzelio
men.
2020-2024 m.
(mokslo mety
pabaigoje)
2020-2024 m

Veiklos grupé
Mokyklos taryba
Mokytojai

Veiklos grupé

3.3. Priemongés sveikos mitybos
organizavimui.

3.3.1. Atnaujinti valgyklos valgiarastj, iSplésti vaisiy, darZzoviy,
ankStiniy patiekaly asortimenta.

3.3.2. Maitinimo organizavimo prieziiira, skatinant ,,SvediSko
stalo* principa.

3.3.3. Sveiko maisto savaités renginiai (pvz.: darZoviy ir vaisiy
kokteiliy gamyba ir jy nauda, mokyklinio maisto degustacija
tévams ir kt.)

2020 m. rugséjo
men.
2020 sausio mén.

2020-2024 m.
spalio mén.

Vaiky maitinimo
organizatorius
Direktorius

Veiklos grupé

Laukiamas rezultatas — atsiras daugiau erdviy aktyviam laisvalaikiui. Mokiniai jgis sveikos mitybos Ziniy ir jgidziy. Sumazés maisto atlieky.
Netradicinio ugdymo pamokose, renginiuose apie sveikatos ugdyma dalyvaus dauguma bendruomenés nariy.

4 VEIKLOS SRITIS. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL
Uzdavinys: sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymuli.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. Mokytojy ir kity ugdymo 4.1.1. Dalyvauti seminaruose, konferencijose, paskaitose 2020— 2024 m. Direktoriaus
procese dalyvaujanciy asmeny susijusiose su sveikatos ugdymu ir stiprinimu. pavaduotojas
kvalifikacijos tobulinimo 4.1.2. Privalomos sveikatos ziniy ir jgiidziy programos vykdymas: | 2020-2024 m. ugdymui
sveikatos stiprinimo ir sveikatos privalomas pirmos pagalbos mokymas, privalomas higienos Vaiky maitinimo
ugdymo klausimais 1giidziy mokymas. organziatoré
organizavimas.
4.2. Bendruomenés nariy 4.2.1. Paskaitos, diskusijos, praktiniai mokymai, valandélés, 2020-2024 m. Veiklos grupé
pasitelkimas sveikatos ugdymui. viktorinos mokiniams vedamos tévy, socialiniy partneriy.

4.2.2. Zygiai, kelionés, i§vykos su tévais. 2020-2024 m. Mokyklos taryba
4.3. Metodinés medziagos ir 4.3.1. Numatyti naujos metodinés literatiiros, priemones mokiniy | 2020-2024 m. sausio | Bibliotekininké
priemoniy reikalingy sveikatos ir bendruomenés nariy sveikatos ugdymui. —kovo mén.
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ugdymui jsigijimas

4.4. Mokyklos partneriy
jtraukimas.

4.4.1. Sudaryti bendradarbiavimo sutartis su socialiniais
partneriais dél sveikatg stiprinanciy renginiy.

2020-2024 m.

Veiklos grupé

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai mokosi teisingai ir atsakingai priimti sprendimus, susijusius su rizika sveikatai. Bendruomenés nariai
gauna daug ziniy, informacijos, metodinés medziagos, lankstinuky, filmy apie sveikos gyvensenos ugdyma. | sveikatos stiprinimo veiklas jtraukiami
socialiniai partneriai, nevyriausybinés organizacijos, tévai. Racionaliai naudojami zmogiskieji ir materialieji iStekliai.

5 VEIKLOS SRITIS. SVEIKATOS UGDYMAS.
UZzdavinys: Ugdyti sveikatai palankias mokyklos bendruomenés kompetencijas

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas ; | 5.1.1. | gamtos moksly, dorinio ugdymo, kiino kultiiros, zmogaus | 2020-2024 m. Klasiy mokytojai
dalyky ir kity sveikatos ugdymo saugos, neformalaus ugdymo teminius planus integruotos
sri¢iy teminius planus, programos:
pasirenkamyjy dalyky ir dalyky 5.1.1.1. Alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy 2020-2024 m.
moduliy programas. prevencijos programa;
5.1.1.2. Bendroji sveikatos ugdymo programa; 2020-2024 m.
5.1.1.3. Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa.
5.1.2. Sveikata ugdoma projektinéje veikloje. 2020-2024 m. Veiklos grupé
5.1.3. Sveikatos ugdymo metodinés konsultacijos vaikams, jy 2020-2024 m.
tévams, mokytojams.
5.2. Sveikatos ugdymas apima 5.2.1. Sveikatos ugdymas per pamokas. 2020-2024 m. Mokytojali
visg bendrajj lavinima. 5.2.2. Sveikatos ugdymas per neformalyjj Svietima. Mokytojali
5.2.3. Sveikatos ugdymas klasiy valandéliy, iSvyky, renginiy ir Mokytojai
kt. metu.
5.3. Sveikatos ugdymas apima 5.3.1. Sveikatos savaité: jogos, judéjimo, maisto, asmens 2020-2024 m. pagal Veiklos grupé

jvairias sveikatos temas.

higienos dienos, proty musiai.

5.3.2. Jud¢jimo savaité: judriosios pertraukos, Siaurietisko
vaik§¢iojimo mokymai.

5.3.3. Mokyklos sveikatingumo ir sporto Sventé.

5.3.4. Sveiko maisto savaité: paskaitos, praktiniai mokymai,
sveiko maisto muges.

mety, ménesio planus.
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5.3.5. Paskaitos — praktiniai pirmosios pagalbos mokymai
mokiniams.
5.3.6. Paskaitos brendimo fiziologijos ir higienos tema.

5.3.7. Paskaitos ,,Virusais perduodamos infekcijos®.

5.3.8. Pasaulinés ranky higienos dienos renginys ,,Svarios
rankos*.

5.3.9. Mokyklos komandos parengimas ir dalyvavimas rajono
mokytojy estafetése.

5.3.10. Vandens dienos renginiai.

5.3.11. Mokyklos komandos parengimas ir dalyvavimas
konkurse ,,Sveikuoliy sveikuoliai®.

5.3.12. Paskaita ,,Zalingi jpro&iai“.

5.3.13. Pasaulinés dienos be tabako min¢jimas: konkursai,
koncertai, akcijos.

Laukiamas rezultatas — pamoky, renginiy, i$vyky, klasiy valandéliy, paskaity, akcijy metu mokiniai jgyja Ziniy, patarimy apie asmens higienos svarba,
ugdosi tarpusavio santykius, plecia Zinias apie sveika gyvenseng, formuoja neigiama pozitrj i zalinguosius jproc¢ius, daugiau mokiniy jsijungia i aktyvia
sporting bei mening veikla. Daugiau galimybiy j sveikatos ugdyma jtraukti té€vus, socialinius partnerius.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS.
Uzdavinys: kaupti, sisteminti, analizuoti zinias ir patirtj bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas gimnazijos bendruomengje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos 6.1.1. Informacijos pateikimas apie programa, priemoniy plana, 20202024 m. Veiklos grupé
patirties sklaida mokykloje. renginius mokyklos internetinéje svetaingje, stenduose, e-dienyne,

socialiniuose tinkluose.
6.1.2. Veiklos ataskaity pateikimas mokyklos tarybai, mokyklos 2020— 2024 m.

bendruomenei.
6.2. Sveikatos stiprinancios 6.2.1. Informacijos pateikimas rajono, respublikingje spaudoje, Veiklos grupé
mokyklos veiklos patirties konferencijose, seminaruose.
pavyzdziy sklaida uz mokyklos 6.2.2. Gerosios patirties pasidalijimas per SMLPC tinklalapj.

riby.

Laukiamas rezultatas — apie mokyklos sveikatinimo veiklg suzinos tévai, rajono mokykly bendruomenés, pasinaudos geraja darbo patirtimi, paseks miisy
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| bendruomenés pavyzdziu — stiprinti mokiniy sveikatg. Daugés sveikatg stiprinanciy mokykly. Efektyviai bus iSnaudojamos komunikacijos priemongs.




