Vaiko asmens higienos jgudziai

Asmens higiena yra atskira higienos dalis, kuri tiria kino, drabuziy, avalynés, priezitrg, nustato
reikalavimus, kuriy pagalba ugdomi higieninio elgesio jgtdziai ir jprociai. Tai ziniy ir taisykliy visuma,
padedanti saugoti ir stiprinti sveikatg. Higieninis ugdymas yra batinas visapusiskam vaiko vystymuisi,
sveikatos palaikymui ir stiprinimui. Asmens higienos pradmenys formuojasi seimoje, kur vaikas nuo
gimimo patiria tévy globg, rlpestj ir saugumg, perteikdami savo vertybes, pazidras, kur asmeniniu
pavyzdziu skatina priimting elgesj, diegia higieninius bei kultdrinius jgadzius. Pastebeta, kad
ankstyvojo amziaus vaikus, mazai jaudina netvarka ir nesvara, todel svarbu padéti vaikui puoseléti
asmens higienos jgudzius. Atsizvelgiant j vaiko amziy ir individualius gebéjimus, ypac svarbu mazais
zingsneliais diegti asmeninés higienos jgudzius, aptarti, kg ir kodél darome. Pamazu ugdomas vaiko
supratimas, kad bati graziam, pirmiausiai reiskia bati Svariam, tvarkingam, sveikam.

Kol vaikas dar yra ikimokyklinio amziaus, tuo turi rapintis tevai. TaCiau paudgejes vaikas jau turety
pats rapintis savo svara. Higieninio ugdymo negalima palikti savieigai. Tai planingas ir nuoseklus
procesas. Su vaiky amziumi programine medziaga darosi vis sudetingesne, atitinkamai keiciasi ir
higieniniy jgadziy formavimo ir jtvirtinimo metodai: ankstyvojo amziaus vaikams pakanka parodvti,
paaiskinti, atlikti kartu su jais. Todél labai svarbu iSmokyti vaikus tvarkos nuo pat mazy dieny, jdiegti
asmeninés higienos taisykles, kadangi Sie jgldziai nesiformuoja savaime, jie specialiai ugdomi
suaugusiyjy bei valios pastangomis.

Asmens higienos jprocius vaikas formuoja per stebejimg ir esant palankioms sglygoms veikia pats
savarankiskai. Vaikas pats sgmoningai atkartoja suaugusiyjy ir bendraamziy veiklg, todel svarbu
mokyti ir priminti vaikams, kad higieniniai jgudziai yra svarbus jy sveikatai.

Ikimokyklinio amziaus vaikas turety jgyti supratimg apie tai, kg ir kaip reikety valgyti, ismokti
praustis, savarankiskai apsirengti ir nusirengti, saugiai elgtis su jvairiais astriais, degiais, pavojingais
daiktais, susitvarkyti zaislus ir veiklos vietg. Vaikas mokosi valgyti pats, maitintis sveikai, atpazjsta
skirtingus maisto produktus, jvardija alkj ar sotumg, pratinasi graziai elgtis prie stalo, paimti stalo
jrankius ir taisyklingai jais naudotis. Vaikai mokosi plautis rankas, kai jos purvinos, tvarkosi ir priziari
savo drabuzius bei avalyne, aplinkg, stengiasi taisyklingai sedeti ir stoveti.
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Vaiko asmens higienos jgudziy ir jprocCiy formavimuisi padeda, kai m.
suaugusieji bendraudami su vaiku: \ .
* teigiamai vertina vaiko pastangas, mokejimus; =

* zadina pasididziavimg tuo, kg vaikas geba atlikti savarankiskai;
* puoseléja vaiko galias;
* skatina bati savarankisku.




Asmens higienos jgudziy sistema

1.Ranky sSvara;
2.Veido priezilra;
3. Kojy, kaklo, ausy svara;
—

. Plauky prieziira;

. DrabuzZiy ir avalynés prieziira;

. Burnos ertmes ir danty prieziira;
. Elgesys tualete;

. Regos higiena ir apsauga;

. Elgesio kultira prie stalo;

10. Asmeniniy higienos reikmeny naudojimas.
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1. RANKUY SVARA:

Atsiraitoti rankoves, atsisukti vandens ciaupg, imti muilg ir muiluoti rankas,
plauti muiluotas rankas tekanciu vandeniu, sluostytis rankas savo ranksluosciu,
pakabinti ranksluostj ant pakabos | vietg, uzsitraukti rankoves. Rankas plautis:
rytais, atejus j darzelj, po piety miego, pries kiekvieng valgymag, pasinaudojus
tualetu, po veiklos (piesimo, lipdymo, aplikacijos, zaidimo su smeliu), pagloscius
naminius gyvanus, grjzus is lauko, nusikoseéjus ar nusiCiaudéjus.

2. VEIDO PRIEZIURA:

Veidg praustis kambario temperatiros vandeniu: po dienos miego, susitepus, o K
namuose - ryte po nakties miego ir vakare pries miegg. Naudotis asmeniniu vf
ranksluosciu.
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3. KOJUY, KAKLO, AUSU SVARA:

e Namuose: rytais - praustis kaklg, valytis ausis krapsStukais ( padedant 9
suaugusiam), vakare - plautis kojas, pries miegg. Kojy nagy priezitra (’*A
rapinasi tevai.

e Darzelyje: plautis kojas vasarg po pasivaiksciojimo;

4. PLAUKUY PRIEZIURA:

Asmeninemis sSukomis Sukuotis plaukus ryte (atsikelus), po piety miego, po
pasivaik3¢iojimo. Naudotis tik savo plauky papuosalais, segtukais. Zinoti plauky
priezitros priemoniy paskirtj.

5. ELGESYS TUALETE:
e Naudotis tualetiniu popieriumi, nuleisti vandenj, plautis rankas. Eiti | tualetg &
paskatinus auklétojai, susirasti savo tualetinj puodukg pagal simbolj, mokytis <
atsisesti ir atsistoti nuo jo.




6. DRABUZIU IR AVALYNES PRIEZIURA:

e Asmeninéje spinteléje tvarkingai pasikabinti, susidéti sulankstytus drabuzius.
Pastebeti ir pasikeisti nesSvarius rlbus. Uzsiristi batraiscCius, uzsisegti sagas,
valytis batus, susirasti savo spintele pagal simbolj, mokytis apsirengti.

e Valytis kojas, grjzus is lauko, pasidziauti Slapig avalyne.

e Tvarkingai susidéeti avalyne, apsimauti Slepetes (ar kt. ) ir su jomis vaikscioti
patalpose.
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7. BURNOS ERTMES IR DANTY PRIEZIURA:
e Skalauti burng kambario temperatiros vandeniu po kiekvieno valgymo.
e Namuose valytis dantis 2 kartus (ryte atsikélus ir vakare prieS miegg) danty
Sepetéliu ir pasta, prizidrint vyresniems.
e Naudoti tik asmeninius reikmenis: danty sepetelj, indelj skalavimui.

8. REGOS HIGIENA IR APSAUGA:

Namuose: rapintis tinkamu apsvietimu vaiko zaidimy kambaryje; televizijos laidas

ziareti ne ilgiau 1 valandg per dieng, 3 metry atstumu; riboti kompiuterinius ‘
zaidimus; Zinoti kaip issaugoti sveikas akis ir ugdyti taisyklingg laikyseng
(kaitaliojant veiklg, pritaikant baldus pagal vaiky Ggj).

9. ELGESIO KULTURA PRIE STALO:

Rasti savo vietg prie stalo, paimti ir taisyklingai laikyti stalo jrankius, stengtis
valgyti tvarkingai, gerti iS puoduko, naudotis servetéle, atsistojus pristumti
kedute prie stalo. PriesS ir po valgio iSsiplauti rankas. Pratinti vaikus gerai
sukramtyti maistg, nekalbéti pilna burna, pavalgius padekoti.

10. ASMENINIU HIGIENOS REIKMENY NAUDOJIMAS: M
e skirti savo asmeninius higienos reikmenis; M
e moketi jais naudotis pagal paskirtj, priziGréti, tausoti, nesikeisti su draugais; __l
e nesimauti ne savo avalynés, nesivilkti svetimy drabuZiuy; \ 2,
e kiekvieng dieng pasikeisti apatinius rabelius. Z
Vaikai labai gerai turi zinoti, kad tai kiino priezilros priemoneés, kurias jie gali ® N
naudoti tik patys ir nesidalinti su kitais, nes yra ligu, kurios plinta per Y
bendrai naudojamus daiktus. LLLLL

SEKMINGAM ASMENS HIGIENOS JGUDZIY
IGYVENDINIMUI REIKALINGA:

Bl sveika ir saugi aplinka;

B asmeniniai higienos reikmenys;

B nuosekli, nuoSirdi téevy ir pedagogy
pagalba bei prieziGra.




Vaiko asmens higienos reikmenys

1. RANKSLUOSTIS ( veido, kojy)
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Jaunesnysis ikimokyklinis amzius:
e vaikas skiria asmeninj ranksluost;
(pagal simbol));
e nusisSluosto veidg, rankas; vasaros
metu ir vakarais kojas;
e naudojasi savarankiskai ir padedant.
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Vyresnysis ikimokyklinis amzius:
e naudojasi savarankiskai ar
stebint suaugusiam.

Jaunesnysis ikimokyklinis amzius: Vyresnysis ikimokyklinis amzius:

e Naudojasi suaugusiems priminus e Naudojasi savarankiskai pagal
arba savarankiskai (jei reikia poreikj.
padeda).

Vaikas Sukuojasi tik asmenineémis sukomis, kurias laiko - susitartoje vietoje.
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Jaunesnysis ikimokyklinis amZius: \ Vyresnysis ikimokyklinis amzius:

3. DANTUY SEPETUKAS \

e Padeda téveliai ar kiti suaugusieji. e Valosi savarankiskai, priziGrint vyresniems.

[ 4. VIENKARTINES NOSINAITES\

Jaunesnysis ikimokyklinis amzius: Vyresnysis ikimokyklinis amzius:
e padeda téveliai ar kiti suaugusieji. e naudojasi  savarankiskai, pagal
poreikj.

Rekomenduojama naudoti vienkartines nosinaites, laikant jas spinteléje ar riby kisenéje.
Gali bati ir kita susitarta vieta.



Mano higiena

UZduotis vaikams: Nuspalvink daiktus, kurie reikalingi asmens higienai
palaikyti.




