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Panevézio r. Pazagieniy mokyklos-darzelio
direktoriaus 2023 m. kovo 21 d. jsakymu Nr. V-22

PAZAGIENIU MOKYKLOS-DARZELIO DARBUOTOJU PRIVALOMU
PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Panevézio r. PaZzagieniy mokyklos-darzelio (toliau — mokyklos) darbuotojy privalomy
profilaktiniy sveikatos tikrinimy tvarkos apraSas (toliau — Aprasas) nustato darbuotojy, dirbanciy
pagal darbo sutartis, privalomy profilaktiniy sveikatos tikrinimy tvarka.

2. Privalomi profilaktiniai mokyklos darbuotojy sveikatos tikrinimai atliekami asmens
sveikatos prieziliros jstaigoje, turincioje licencija asmens sveikatos priezitiros veiklai.

3. Privalomy profilaktiniy sveikatos tikrinimy tikslas yra jvertinti ar jsidarbinantys ir
dirbantys asmenys gali dirbti konkrety darba konkreciomis darbo salygomis, apsaugo darbuotojy
sveikatg nuo galimo profesinés rizikos veiksniy poveikio, siekiant iSvengti traumy, profesiniy ligy ir
kitokio darbuotojo sveikatos pakenkimo.

Il SKYRIUS
PRIVALOMU PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU ORGANIZAVIMAS

4. Visi asmenys, kurie darbe gali buti veikiami profesinés rizikos veiksniy, privalo
pasitikrinti sveikatg pries§ jsidarbindami, o dirbdami tikrintis periodiskai, nepriklausomai kokios srities
specialistai jie yra, pagal patvirtinta privalomy profilaktiniy sveikatos tikrinimy sgrasg (priedas) ir
darbuotojy sveikatos tikrinimo grafika.

5. Darbuotojy, kuriems privaloma tikrintis sveikatg, grafikg tvirtina mokyklos direktorius. Su
grafiku darbuotojai supaZindinami skelbimy lentoje arba Teams internetingje programoje.

6. Darbdaviui atstovaujantis ar jo jgaliotas asmuo, siysdamas jsidarbinantj ar dirbantj asmenj
tikrintis sveikata, privalo iSduoti ir uZpildyti Privalomo sveikatos patikrinimo medicininés paZymos
forma (F Nr. 047/a) arba Asmens medicinine knygele (F Nr. 048/a), 1 kurig jraSomi pavojingi darbai
ir rizikos veiksniai.

7. Privalomi profilaktiniai sveikatos tikrinimai atliekami darbo laiku. Vidutinj darbo
uzmokestj darbuotojams uz darbo laika, kurio metu darbuotojas tikrinasi sveikatg, moka darbdavys.

8. Uz privalomus profilaktinius jsidarbinanc¢iy asmeny sveikatos tikrinimus moka patys
asmenys.

9. Uz dirbanciyjy privalomus profilaktinius sveikatos patikrinimus sveikatos prieziliros
jstaigoms moka darbdavys tokia tvarka:

9.1. Darbuotojai apmoka ir i$siima sgskaitas faktiiras savo vardu bei pateikia tkvedziui
dokumenty registravimui.

9.2. Ukvedys, uzregistraves dokumentus, pateikia direktoriui tvirtinimui ir atiduoda vyr.
buhalteriui.

9.3. Vyr. buhalteris kompensuoja darbuotojo patirtas iSlaidas pervesdamas saskaitoje-
fakttiroje nurodyta suma i darbuotojo asmening banko saskaita.



10. Darbuotojai, kuriy darbo laikas nesutampa su sveikatos prieziiiros jstaigos darbo laiku,
sveikatg gali pasitikrinti ne darbo laiku.

11. Darbuotojai, atsisake nustatytu laiku pasitikrinti sveikatg, gali btiti nusalinami nuo darbo,
nemokant darbo uzmokescio. Toks atsisakymas laikomas Siurks¢iu darbo pareigy pazeidimu.

12. Privalomo sveikatos patikrinimo medicinines pazymas (forma F Nr. 047/a) ir Asmens
medicinines knygeles (forma F Nr. 048/a), kol darbuotojas dirba mokykloje, saugo mokykloje uz tai
paskirtas atsakingas asmuo.

13. Irasy apie sveikatos biiklg informacija turi biiti testiné, todél pasibaigus darbo sutarciai
vadovas, turi pasilikti Asmens medicininés knygelés patvirtintg kopija, o Asmens medicininés
knygelés originalg atiduoti darbuotojui.

14. Kai darbuotojai dirba keliose darbovietése ir jose dirbamas toks pats darbas kaip ir
pirmojoje jstaigoje, kity istaigy darbdaviai gali naudoti pirmosios darbovietés iSduotos Asmens
medicininés knygelés kopijas. Kitose darbovietése gali biiti iSduodamos ir naujos Asmens medicininés
knygelés. Visais atvejais Asmens medicininés knygelés originalas turétu biiti pirmojoje darbovietéje,
o kity darbovieciy darbdaviams teisés aktai sudaro galimybe pasirinkti jiems tinkamg darbuotojo
sveikatos biikle patvirtinan¢iy dokumenty jgijimo ir saugojimo biida.

15. Sios formos mokykloje yra saugomos 10 mety pasibaigus tarnybos (darbo) santykiams
(Bendryjy dokumenty saugojimo terminy rodykliy, patvirtinty Lietuvos vyriausiojo archyvaro 2011
m. kovo 9 d. jsakymu Nr. V-100, 7.2 papunktis ,,Asmens bylos dokumentai (su tarnybos (darbo)
istaigoje pradzia, eiga ir pabaiga susij¢ dokumentai ar jy kopijos)“.

16. Tikrinti Privalomo sveikatos patikrinimo medicininés pazymos ir Asmens medicininés
knygelés jrasus turi teis¢ darbdavys (ar jo jgaliotas asmuo), Valstybinés darbo inspekcijos
inspektoriai, asmens sveikatos priezitiros jstaigy vadovai ar jy jgalioti asmenys, Lietuvos Respublikos
ir apskri€iy (regiony) vyriausieji epidemiologai, kiti uzkre¢iamyjy ligy kontrolg¢ administruojantys
tarnautojai (pareigiinai) bei pagal kompetencija maisto ir ne maisto sauga kontroliuojanciy institucijy
pareigiinai
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17. Aprasas skelbiamas mokyklos interneto svetainéje. Su apraSu darbuotojai susipazjsta

individualiai.




Darbuotojy privalomy profilaktiniy sveikatos tikrinimy
organizavimo tvarkos apraso

priedas

TIKRINIMU PERIODISKUMAS IR MASTAS. KENKSMINGI FAKTORIAI

Pareigybés Tikrinimy Kenksmingi faktoriai
periodiSkumas
Direktorius, pavaduotojas Kasmet Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.);
ugdymui Balso stygy nuolatinis jtempimas.
Ikimokyklinio, Kasmet Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.);
priesmokyklinio ugdymo Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
grupés mokytojai judesiai dalyvaujant plasStakos ir pirSty
raumenims;
Darbo poza (periodiskai biinant nepatogioje,
priverstinéje padétyje);
Balso stygy nuolatinis jtempimas;
Kroviniy tvarkymas rankomis (inventoriaus ir
pan. kélimas, neSimas, laikymas).
Mokytojo padéjéjas Kasmet Kroviniy tvarkymas rankomis (inventoriaus,
lkélimas, neSimas, laikymas);
Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
judesiai dalyvaujant plaStakos, ranky ir peciy
juostos raumenims;
Darbo poza (periodiskai biinant nepatogioje,
priverstinéje padétyje);
Mokytojai, pagalbos Kasmet Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.);
specialistai, socialinis Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
pedagogas, neformaliojo ar judesiai dalyvaujant plaStakos ir pirsty
meninio ugdymo mokytojai raumenims;
Darbo poza (periodiskai biinant nepatogioje,
priverstinéje padétyje);
Balso stygy nuolatinis jtempimas.
Bibliotekininkas mokykloje Kasmet Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.);
Kroviniy tvarkymas rankomis.
Vir¢jas Kasmet Kroviniy tvarkymas rankomis;

Darbo poza (periodiskai biinant nepatogioje,
priverstinéje padétyje);

Maisto produkty gamyba,;




Siluminé aplinka;

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
judesiai dalyvaujant plaStakos, ranky ir peciy
juostos raumenims;

Maisto produktams gaminti naudojamy jrenginiy,
inventoriaus priezitira ir plovimas;

Sintetinés valymo priemonés.

Sekretorius,
buhalteris, tikvedys

Kasmet

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.);
Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
judesiai dalyvaujant plastakos ir pirSty
raumenims;

Padidéjusi regéjimo jtampa;

Darbo poza (periodisSkai biinant nepatogioje,
priverstinéje padétyje).

Vaiky maitinimo
organizatorius

Kasmet

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.);
Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
judesiai dalyvaujant plastakos ir pirSty
raumenims;

Darbo poza (periodisSkai biinant nepatogioje,
priverstinéje padétyje).

Kiemsargis

Kasmet

Oro temperatiira, dirbant lauko salygomis;
Darbo poza;

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
judesiai;

Kroviniy tvarkymas rankomis.

Valytojas, skalbiniy

v —

Kasmet

Sintetin¢s (dezinfekcinés) valymo priemongs;
Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo
judesiai dalyvaujant plaStakos, ranky ir peciy
juostos raumenims;

Darbo poza (periodiskai biinant nepatogioje,
priverstinéje padétyje);

Kroviniy tvarkymas rankomis.

Darbininkas

Kasmet

Kroviniy tvarkymas rankomis;

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo

judesiai dalyvaujant plaStakos, ranky ir peciy
juostos raumenims;

Darbo poza (periodiskai biinant nepatogioje,

riverstingje padétyje).




