Pazagieniy mokykla-darzelis

Sudaré vaiky maitinimo organizatoré J. Matuiziené

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
I SAVAITE
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI

Pieniska aviziniy kruopy kosé su
trintomis braskémis ir sezamo
séklomis (tausojantis) 150/200 P, G
Ruginés duonos sumustinis su sviestu
(82%), fermentiniu

stiriu (45%), pomidorais ir agurkais
(tausojantis) 40/40 P, G

Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100/100
Nesaldinta vaisiné arbata 100/100

PIETUS

Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100/150

Duona 20/30 G

Kiaulienos gulia$as (tausojantis) 70/85 P
Bulviy kosé (tausojantis) 100/120 P
Baltagtiziy koptsty salotos su
saldziosiomis paprikomis 55/65
Kukuriizai 40/40

Vanduo 100/100

VAKARIENE

Varskes apkepas su kriausémis
praturtintas avizy sélenomis ir
pagardintas migdoly drozlémis
(tausojantis)120/150 P, K, G
Natiiralus jogurtas 3,8% 25/25
ArbatZoliy arbata su citrina 100/150

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) (augalinis)150/200

Sezoniniy vaisiy lékstelé 100/150

Nesaldinta arbatzoliy arbata 100/150

Mieziné-many kosé
pagardinta sviestu (82%) su
uogomis (tausojantis)150/200
P,G

Pieniska kvietiniy kruopy kosé
pagardinta sviestu (82%) ir uogomis
(tausojantis) 150/200 P, G
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100/100

Pieniska many kosé su sviestu 82
9%(tausojantis)150/200 P, G
Uogos 15/15

Sezoniniy vaisiy lékstelé 100/150

Sezoniniy vaisiy Kakava su pienu 100/150 P Kmyny arbata 100/150
1¢kstel¢100/100
Nesaldinta arbatzoliy arbata
100100
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS

Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis)
100/150

Duona 30/30 G

Virti makaronai su troskintos mésos ir grietinés
padazu (tausojantis) 150/200 P, G

Svieziy kopiisty salotos 50/50

Agurkai 40/40

Darzoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100/150

Duona 40/40 G

Varskés apkepas (tausojantis)
120/150 P, K, G

Saldytos trintos uogos 30/30
Morkos, pomidorai 100/100

Le¢siy sriuba (tausojantis) (augalinis)
100/150

Duona 30/40 G

Kepta lydekos filé su sezamo
séklomis (tausojantis) 80/100
Bulviy kosé (tausojantis) 100/100 P
Burokéliy ir obuoliy salotos su

Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis)
100/150

Grietiné 25 % 6/8 P

Duona 20/20 G

Plovas su viStiena (tausojantis)170/220
Marinuoti agurkai 40/40

Pomidorai 30/30

\Vanduo100/150 \Vanduo 100/150 nerafinuotu alyvuogiy aliejumi Vanduo 100/150
(tausojantis)50/60
Zirneliai 40/40
Vanduo 100/150
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

Skryliai (tausojantis)100/120
Grietiné 30% 20/30

Braskés 15/15

Bananai 15/15

Pienas 2,5% 100/150

Morky blyneliai (tausojantis)
100/120 K, G, P

Natiiralus jogurtas 2,5% 20/20
Arbatzoliy arbata su citrina
100/150

Virti varskés (15%) skryliukai
(tausojantis)150/180 K, G, P
Natiiralus jogurtas 2,5% 30/30
Avietés15/15

ArbatZoliy arbata su citrina 100/100

Spelta milty sklindziai su obuoliais
90/110K, G, P

Nataralus jogurtas 2,5% 15/15
Uogos 15/15

Pienas 2,5% 100/150




Pazagieniy mokykla-darzelis

PIRMADIENIS

PUSRYCIAI

ANTRADIENIS

PUSRYCIAI

Sudaré vaiky maitinimo organizatoré J. Matuiziené

TRECIADIENIS
Il savaiteé

PUSRYCIAI

KETVIRTADIENIS

PUSRYCIAI

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

Grikiy kosé su sviestu
82%(tausojantis) 150/200

Stirio lazdelé 20/20
Sezoniniy vaisiy lékstelée 100/100
Arbatzoliy arbata su citrina 100/150

Pieniska aviziniy kruopy kosé su
trintomis braskémis ir sezamo
séklomis (tausojantis) 150/200 P, G
Ruginés duonos sumustinis su sviestu
(82%), fermentiniu

striu (45%), pomidorais ir agurkais
(tausojantis) 40/40

Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100/100
Nesaldinta vaisiné arbata 100/100

Pieniska mieziniy kruopy kosé
pagardinta sviestu (82%) (tausojantis)
150/200 P, G

Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100/100
INesaldinta arbatzoliy arbata 100/150

Pieniska kvietiniy kruopy kosé su
sviestu ir uogomis (tausojantis)
150/200 P, G

Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100/100
Kakava su pienu 100/150

Pieniska penkiy riisiy kruopy kosé su
avizy gérimu pagardinta saulégrazomis
(tausojantis)150/200 P, G

Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100/100
Kmyny arbata 100/150

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Trinta molitigy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100/150

Duona 20/20 G

Dickukuliai su varske (9%)
(tausojantis) 150/180 P

Grietiné 25% 30/30 P

Svieziy darzoviy rinkinukas
(morkos, paprikos)100/100

Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis)
100/150

Keptas kiaulienos maltinis (tausojantis)
75/75 K, G

Pilno grado makaronai (tausojantis)
80/100 G

Svieziy kopisty salotos 50/50
Pomidorai 30/30

Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis)100/150

Duona 30/30 G

Keptas vistienos maltinukas
(tausojantis) 60/75G, K

Virtos grikiy kruopos
(tausojantis)100/120

Morkos su Salto spaudimo aliejumi

Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 100/150
Duona 30/40 G

Kepta lydekos filé su sezamo
séklomis (tausojantis) 70/80 P
Bulviy kosé (tausojantis) 100/120
P
Burokeliy ir obuoliy salotos su

Zirniy sriuba su morkomis, svogiinais ir
petrazolémis (tausojantis)

(augalinis) 100/150

Duona 20/30 G

Kapotos vistienos kepsniukai 80/90 P,
K

Virtos bolivinés balandos 100/100
Svieziy kopisty ir morky salotos 40/50

Vanduo 100/150 \Vanduo 100/100 (tausojantis) 60/60 nerafinuotu alyvuogiy aliejumi  |[Agurkai 40/40
Zirneliai 40/40 (tausojantis) 50/60 vanduo 100/150
\Vanduo 100/150 Zirneliai 40/40
vanduo 100/150
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

Pieni$ka makarony sriuba 130/160 P
Karstas sumustinis su pomidory
padazu, pomidorais, fermentiniu
striu (45%) ir zalumynais 80/80 P,
G

ArbatZoliy arbata su citrina 100/150

Spelta milty lietiniai blyneliai jdaryti
bananais 110/130 P, K, G

Natiiralus jogurtas 15/15

Kefyras 2,5% 100/150 P

Kukuriizinis varskés pudingas su
uogomis 100/130 P, K

Natiiralus jogurtas 20/20
ArbatZoliy arbata su citrinal 00/150

Lietiniai su var§ke120/130 P, K,
G

Natiiralus jogurtas 15/15 P
Uogos 15/15

Pienas 100/150 P

Spelta milty-varskés
blyneliai(tausojantis)120/150 P, K, G
Natiralus jogurtas 20/20 P

Saldytos trintos uogos 30/30
Arbatzoliy arbata su citrina 100/100 P




Pazagieniy mokykla-darzelis

Sudaré vaiky maitinimo organizatoré J. Matuiziené

Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
III savaité
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAL PUSRYCIAI PUSRYCIAI

Pieniska mieziniy kruopy kos$é su
sviestu 82 %(tausojantis)150/200 P
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100/100
Nesaldinta vaisiné arbata 100/150

Mieziné-many ko$é su sviestu ir
uogomis (tausojantis) 100/150 P, G
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100/100
Kakava su pienu 100/150 P

Grikiy ko$é su sviestu
82%(tausojantis) 150/200
Stirio lazdelée 20/20
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé
100/100

|ArbatZoliy arbata su citrina
100/150

Virti varskeéciai (tausojantis)
150/150 P, K, G

Natiiralus jogurtas 25/25
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100/150

Nesaldinta zoleliy arbata 100/150

Many kruopy koS¢ praturtinta
avizy sélenomis ir pagardinta
uogomis (tausojantis) 150/200 P
Sezoniniy vaisiy 1ékstuté100/150
ArbatZoliy arbata su citrina
100/150

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Bars¢iy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 100/150
Kepti varskédiai (tausojantis)125/150
K,G,P

Grietiné 25 % 20/20

Darzoviy rinkinukas (morkos,
saldziosios paprikos) 100/100
Vanduo 100/150

Trinta cukinijy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100/150

Jautienos guliaSas (tausojantis)
80/120

Bulviy kosé su ciberzole ir krapais
(tausojantis) 100/120 P

Rauginty koptisty salotos 50/50
pomidorai 30/30

Vanduo 150/100

Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100/150

Orkaitéje keptos paukstienos
Slaunelés (tausojantis) 70/80
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) 100/120

Morkos su $alto spaudimo liny
sémeny aliejumi 60/60
Paprikos 20/40

Stirio lazdelé 10/20

Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 100/150
Duona 20/40 G

Keptas zuvies maltinis
(tausojantis) 70/85

Bulviy kosé (tausojantis) 100/120
P

Burokéliy ir obuoliy salotos su
nerafinuotu aliejumi (tausojantis)
50/60

Agurkiné sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100/150

Orkaitéje keptos vistienos lazdelés
(tausojantis) 70/80

Virti ryziai su kariu
(tausojantis)100/100

Svieziy darzoviy salotos (pekinas,
morkos, agurkai) (augalinis) 46/64
Zirneliai 40/40

Vanduo 100/150

'\Vanduo 100/150 Rauginti agurkai 40/40
Vanduo 100/150
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

Spelta milty sklindziai su obuoliais
90/110P, G, K

Nataralus jogurtas3,8% 15/15 P
Uogos 15/15

Pienas 2,5% 100/150 P

Omletas su fermentiniu (45%)
striu (tausojantis) 90/120 P
Ruginé duona 25/25

Pjaustyti pomidorai (augalinis)
30/40

Sezoniniy vaisiy lékstelé 100/100
Kmyny arbata 100/150

Virtinukai su varskés idaru
(tausojantis) 180/200 P, K, G
Meélynés 25/30

Braskés 25/30

Pienas 100/150

Pieniska ryziy sriuba 140/140 P
Sviesi duona su sviestu ir
fermentini striu 40/60 P, K, G
Arbata su citrina 100/150

Aguoniniai sklindziai 80/100
P.K,G

Saldytos trintos uogos 30/30
Pienas 2,5%150/150 P




Pazagieniy mokykla-darzelis

Sudaré vaiky maitinimo organizatoré J. Matuiziené

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
I SAVAITE (PRITAIKYTAS)
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI

Pieniska aviziniy kruopy ko§é su
trintomis uogomis ir sezamo
séklomis (tausojantis) 150 P, G
Ruginés duonos sumustinis su sviestu
(82%), fermentiniu

striu (45%), pomidorais ir agurkais
(tausojantis) 40 P, G

Sezoniniy vaisiy lékstelé 100
Nesaldinta vaisiné arbata 100

PIETUS

Agurkiné sriuba (tausojantis) (augalinis)
100
Duona 20 G
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) 70/85
P
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 100
P
Baltagtziy koptsty salotos su
saldZiosiomis paprikomis 55
Rauginti agurkai 40
Vanduo 100

VAKARIENE

Varskés apkepas su kriausémis
praturtintas avizy sé¢lenomis ir
pagardintas migdoly drozlémis
(tausojantis)120 P, K, G
Natiralus jogurtas 3,8% 25
Arbatzoliy arbata su citrina 100

Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) (augalinis)150

Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100

Nesaldinta arbatzoliy arbata 100

Mieziné-many kosé
pagardinta sviestu (82%) su
uogomis (tausojantis)150 P, G
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé100
INesaldinta arbatzoliy arbata
100

Pieniska kvietiniy kruopy kosé
pagardinta sviestu (82%) ir uogomis
(tausojantis) 150 P, G

Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100
Nesaldinta vaisiné arbata 100 P

PieniSka many kos$é su sviestu 82
%% (tausojantis)150 P, G

Uogos 15

Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100
Kmyny arbata 100

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Ziediniy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 100
Duona 30 G

Virti makaronai su troskintos mésos(vistienos) ir
grietinés padazu (tausojantis) 150 P, G

Rauginty kopiisty salotos 50

Svieziy kopisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 100
Duona 40 G

'Varskeés apkepas (tausojantis)
120 P, K, G

Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis)
100

Duona 30 G

Kepta lydekos filé su sezamo
séklomis (tausojantis) 80

Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis)
100

Grietiné 25 % 6 P

Duona 20 G

Plovas su vistiena (tausojantis)170

Agurkai 40 Saldytos trintos uogos 30 Virti ryziai su kariu (tausojantis) 100|Rauginti agurkai 40
\Vanduo100 Agurkai, pomidorai 100 Burokéliy ir obuoliy salotos su Pomidorai 30
Vanduo 100 nerafinuotu alyvuogiy aliejumi 'VVanduo 100
(tausojantis) 50
Rauginti agurkai 40
\Vanduo 100
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

Skryliai (tausojantis)100
Grietiné 30% 20

Uogos 15

Bananai 15

Pienas 2,5% 100

Morky blyneliai (tausojantis)
100K, G, P

Natiiralus jogurtas 2,5% 20
ArbatZoliy arbata su citrina
100

Virti varskés (15%) skryliukali
(tausojantis)150 K, G, P
Nattralus jogurtas 2,5% 30
Avietes15

Arbatzoliy arbata su citrina 100

Spelta milty sklindZiai su obuoliais 90
K,G,P

Nattiralus jogurtas 2,5% 15

Uogos 15

Pienas 2,5% 100




Pazagieniy mokykla-darzelis

PIRMADIENIS

PUSRYCIAI

Grikiy ko$é su sviestu
82%(tausojantis) 150

Stirio lazdelé 20

Sezoniniy vaisiy lékstelé 100
Arbatzoliy arbata su citrina 100

ANTRADIENIS

PUSRYCIAI

Pieniska aviziniy kruopy ko§é su
trintomis uogomis ir sezamo
séklomis (tausojantis) 150 P, G
Ruginés duonos sumustinis su sviestu
(82%), fermentiniu

striu (45%), pomidorais ir agurkais
(tausojantis) 40

Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100
Nesaldinta vaisiné arbata 100

Sudaré vaiky maitinimo organizatoré J. Matuiziené

TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS

Il savaité (pritaikytas)

PUSRYCIAI PUSRYCIAI

Pieniska mieziniy kruopy kosé
pagardinta sviestu (82%) (tausojantis)
150 P, G

Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100

sviestu ir uogomis (tausojantis)
150 P, G

Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100

PIETUS

PIETUS

PIETUS PIETUS

Trinta molifigy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100

Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis)
100

Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 100

Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis)100

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

Pieniska kvietiniy kruopy kosé su Pieniska penkiy rtsiy kruopy kosé su

avizy gérimu pagardinta saulégrazomis
(tausojantis)150 P, G

Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100

Kmyny arbata 100

PIETUS

Agurkiné sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100

Duona 20 G Keptas kiaulienos maltinis (tausojantis) |Duona 30 G Duona 20 G Duona 20 G
Kepti varskéciai 125 P, G, K 5K, G Keptas vistienos maltinukas (tausojantis) Kepta lydekos filé su sezamo Kapotos vistienos kepsniukai 80 P, K
Grietiné 25% 20 P Pilno grido makaronai (tausojantis) 80 |60 G, K seklomis Virtos bolivinés balandos 100
Svieziy darzoviy rinkinukas G Virtos grikiy kruopos Virti ryziai su kariu (tausojantis) Svieziy kopiisty ir morky salotos 40
(pomidorai, paprikos)100 Rauginty kopusty salotos 50 (tausojantis)100/120 100 P Agurkai 40
Vanduo 100 Pomidorai 30 Svieziy darzoviy rinkinukas (pomidorai, Burokéliy ir obuoliy salotos su  vanduo 100
Vanduo 100 agurkai)100 nerafinuotu alyvuogiy aliejumi
\Vanduo 100/150 (tausojantis) 50
Rauginti agurkai 40
vanduo 100
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

PieniSka makarony sriuba 130 P
KarStas sumustinis su pomidory
padazu, pomidorais, fermentiniu
stiriu (45%) ir zalumynais 80 P, G
ArbatZoliy arbata su citrina 100

Spelta milty lietiniai blyneliai jdaryti
bananais 110 P, K, G

Nattralus jogurtas 15

Kefyras 2,5% 100 P

Kukuriizy milty blynai su obuoliais 80 P, |[Lietiniai su varske120 P, K, G

K, G Nattiralus jogurtas 15 P
Natiiralus jogurtas 20 Uogos 15

Uogos 20 Pienas 100 P

Pienas 200 P

Spelta milty-varskés
blyneliai(tausojantis)120 P, K, G
Nattralus jogurtas 20 P

Saldytos trintos uogos 30
Arbatzoliy arbata su citrina 100 P




Pazagieniy mokykla-darzelis

Sudaré vaiky maitinimo organizatoré J. Matuiziené

Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
III savaiteé (pritaikytas)
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI

Pieniska mieziniy kruopy kos$é su
sviestu 82 %(tausojantis)150 P
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100
Nesaldinta vaisiné arbata 100

Mieziné-many ko$é su sviestu ir
uogomis (tausojantis) 100 P, G
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100
Kakava su pienu 100 P

Omletas su fermentiniu (45%)
striu (tausojantis) 90 P

Ruginé duona 25

Pjaustyti pomidorai (augalinis) 30
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100
Kmyny arbata 100

Virti varskéciai (tausojantis) 150
P,K, G

Natiiralus jogurtas 25

Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100
Nesaldinta Zoleliy arbata 100

Many kruopy koS¢ praturtinta
avizy sélenomis ir pagardinta
uogomis (tausojantis) 150 P
Sezoniniy vaisiy 1ékstuté100
ArbatZoliy arbata su citrina 100

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Barsciy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 100

Kepti varskééiai (tausojantis)125 K, G,

P

Grietiné 25 % 20

Darzoviy rinkinukas (agukai,
pomidorai) 100

Trinta cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 100
Kalakutienos guliasas
(tausojantis) 120

Virtos bolivinés balandos
(tausojantis) 100 P
Rauginty kopiisty salotos 50

Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100

Orkaitéje keptos paukstienos
Slaunelés (tausojantis) 70
\Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) 100

Rauginti agurkai 40

Svieziy kopisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 100
Duona 20/G

Keptas zuvies maltinis
(tausojantis) 70

Pilno griido makaronai
(tausojantis) 80 G

Agurkiné sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100

Orkaitéje keptos vistienos lazdelés
(tausojantis) 70

Virti ryziai su kariu
(tausojantis)100

Svieziy darzoviy salotos (pekinas,

Vanduo 100 Pomidorai 30 Paprikos 20 Burokéliy ir obuoliy salotos su morkos, agurkai) (augalinis) 46/64
Vanduo 100 Strio lazdelé 10 nerafinuotu aliejumi (tausojantis) | Pomidorai 40
'Vanduo 100 50 Vanduo 100
Rauginti agurkai 40
Vanduo 100
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

Spelta milty sklindZiai su obuoliais 90

P,G,K

Natiiralus jogurtas3,8% 15 P
Uogos 15

Pienas 2,5% 100 P

Grikiy ir spelta milty blynai su
bananais 80 P, G, K

Vysnios (be kauliuky) 10
Nataralus jogurtas 15 P

Pienas 150 P

\Virtinukai su varsSkés jdaru
(tausojantis) 180 P, K, G
Mélynés 25

Avietés 25

Pienas 100

Spelta milty blyneliai su
cukinijomis 70 P, K, G
Natiiralus jogurtas 20 P
Pieniska ryziy sriuba
(tausojantis) 140 P

Aguoniniai sklindziai 80 P,K,G
Saldytos trintos uogos 30
Pienas 2,5%150 P




